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L’exercice physique est bénéfique pour la santé et le bien-être de votre cheval, mais aussi pour renforcer votre complicité et votre confiance mutuelle. Il existe de nombreuses techniques pour faire travailler votre cheval de manière ludique et variée, tout en respectant ses capacités et ses besoins. Découvrez avec UCHL quelques techniques pour améliorer la forme et les performances de votre cheval.
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Les exercices de base pour préparer votre cheval




Ces exercices visent à échauffer, assouplir et muscler votre cheval. L’échauffement, l’assouplissement et le renforcement musculaire sont importants pour préparer votre cheval à l’effort physique, améliorer sa souplesse et sa force, et réduire les risques de blessures. Pour atteindre cet objectif, commencez par une marche détendue en main pour réchauffer les muscles de votre cheval.




Marchez à un rythme régulier en variant les directions et en demandant des transitions entre le pas et l’arrêt pour le garder attentif. Une fois que votre cheval est échauffé, effectuez quelques étirements doux. Par exemple, vous pouvez lui demander de fléchir doucement le cou vers le bas et sur les côtés, et de faire des cercles avec ses membres. Assurez-vous de faire ces étirements de manière progressive et respectueuse du confort de votre cheval.
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Vous pouvez aussi lui faire faire des flexions latérales. Elles aident à assouplir le corps de votre cheval et à améliorer son équilibre. Il y a aussi d’autres exercices tels que le pas de côté, les cercles et serpentines. Vous devez toujours écouter votre cheval et respecter ses limites. Commencez par des exercices simples et augmentez progressivement l’intensité et la difficulté au fur et à mesure qu’il se développe et gagne en condition physique.




Les exercices d’équilibre et de coordination




Pour améliorer la forme et les performances de votre cheval, les exercices d’équilibre et de coordination sont essentiels. L’un d’entre eux est l’équilibre sur trois points. Pour cet exercice, demander à votre cheval de maintenir son équilibre en se reposant sur trois points de contact, deux antérieurs et un postérieur ou vice-versa. Cela aidera à renforcer les muscles du dos et à améliorer l’équilibre global de votre cheval.




L’équilibre en arrière consiste à lui demander de reculer en ligne droite ou en faisant des cercles. Cela va non seulement améliorer l’équilibre, mais aussi renforcer les muscles du postérieur et développer la coordination. Vous pouvez aussi demander à votre cheval de se tenir sur des tapis de sol ou des coussins d’équilibre pendant de courtes périodes. Cet exercice permet de stimuler ses muscles stabilisateurs.




Faites des exercices de cavaletti avec votre cheval. Cela l’encourage à lever les membres et à ajuster son équilibre. Commencez avec des hauteurs et des distances faciles puis progressez graduellement. Vous pouvez également faire des exercices de transitions entre les allures et de changement de pied qui demandent à votre cheval de maintenir son équilibre et de coordonner ses mouvements.




Les exercices de détente et de plaisir avec votre cheval




En plus des exercices de base et des exercices d’équilibre et de coordination, vous pouvez intégrer des exercices de détente et de plaisir dans la routine d’entraînement de votre cheval. Ces derniers contribuent à maintenir la motivation, le bien-être et la connexion entre vous et lui. Sortez en balade avec votre cheval dans des environnements variés tels que les sentiers, les champs ou les plages.




Pratiquez des jeux à pied avec votre cheval, comme le jeu de l’obstacle, le suivi d’un parcours d’agilité ou le jeu du ballon. Vous pouvez aussi organiser des entraînements en liberté. Cela permet à votre cheval de se déplacer librement dans un espace sécurisé tout en établissant une communication subtile avec vous.




Accordez à votre cheval des moments de gratification et de détente lorsqu’il exécute correctement un exercice ou un comportement souhaité. Organisez des séances d’entraînement en groupe avec d’autres cavaliers et chevaux. Cela peut être une occasion de socialisation pour votre cheval tout en ajoutant une dimension ludique à l’entraînement.
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